
安静主前
路10：38-42

路加的小故事，大智慧



服事主原本应该是喜乐和满足的事！



❑ 可是，我们很快就发现，
理想与现实是有差距的。
我们有时觉得服事是一份
苦差，不光自己陷入负面
的情绪中，还不时引发关
系的紧张。

为什么会这样呢？



马大的故事
~~~
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热忱服事

忙乱忧虑

迷失方向
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路10：38-42

38 他們繼續前行，耶穌進了一個村莊。有
一個女人，名叫馬大，接他到自己家裏。

39 她有一個妹妹，名叫馬利亞，在主的腳
前坐著聽他的道。

40 馬大伺候的事多，心裏忙亂，進前來，
說：「主啊，我的妹妹留下我一個人伺候，
你不在意嗎？請吩咐她來幫助我。」

41 主回答說：「馬大，馬大，你為許多的
事操心煩惱，

42 但是不可少的只有一件。馬利亞已經選
擇了那上好的福分，是沒有人能從她奪去
的。」



主题：

服事始于安静主前
听主道



耶稣的目的地：耶路撒冷（路9：51）
• 路加23次提到耶路撒冷这个城市（福音书中最多的）

耶稣生平之最后一周

周日 进入耶路撒冷。

周一 洁净圣殿。

周二 许多教导。

周三 X

周四 设立圣餐、被出卖、被犹太领袖审问。

周五 受难日：被彼拉多审问、被钉、受死。

周六 X

周日 耶稣复活。

https://ntcities.hcommons.org/2017/05/17/jerusalem-in-the-four-gospels/



耶稣的使命

被钉于十字
架（受难）

https://joyintruth.com/cross-crucifix-and-resurrection/



耶稣的使命

耶路撒冷

https://joyintruth.com/cross-crucifix-and-resurrection/



在受难之前，耶稣尽力的培训门徒去执行
大使命的任务。

❑第 9章：差遣12位
门徒出去服事。

❑第10章：差遣72位
其他门徒出去服事。

https://huangchunsheng-biblestudy.blogspot.com/2017/01/2.html



在受难之前，耶稣尽力的培训门徒去执行
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❑第10章：差遣72位
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▪纠正那位自以为是的律法师：
这律法师一直认为外邦人，尤
其是撒玛利亚人（种族混杂的
子民，为犹太人所恨恶），不
可能是受害者的邻舍。

▪耶稣说，你要成为所有有需要
的人的邻舍，无论他们是谁—
没有偏见。（福音的本质）

https://www.wikiwand.com/zhsg/%E5%A5%BD%E6%92%92%E9%A6%AC%E5%88%A9%E4%BA%9E%E4%BA%BA%E7%9A%84%E6%AF%94%E5
%96%BB#Media/File:Samaritan.jpg

好撒玛利亚人的比喻
（路10：25-37)

下文：纠正在优先次序上混乱（按自己的方式服事）的姐妹！



• https://hor.happyvalentinesday2020.online/mary-and-martha-and-lazarus-2958.html

▪ 他们都是耶稣所爱，
忠实的跟随者。

耶稣在伯大尼的
三个朋友：

马大、马利亚 & 拉撒路



https://www.lakesunapeeumc.org/sermons/women-of-the-bible-martha-a-model-of-hospitality

马大的身份与特色：
1. 拥有持家的大权（大姐）。
2. 善于伺候耶稣与门徒（饮

食、住宿、保护等）。

（一）马大乐于接待耶稣
和门徒（路10：38-39）

38 他們繼續前行，耶穌進了一個村
莊。有一個女人，名叫馬大，接他
到自己家裏。

39 她有一個妹妹，名叫馬利亞，在
主的腳前坐著聽他的道。



（二）马大伺候耶稣
与门徒们

（路10：40上)

40 馬大伺候的事多，
心裏忙亂。。。」

https://mendolaart.com/wp-content/uploads/2016/03/Mangiat-Jesus-Mary-Martha-web.jpg



心里忙乱
περιεσπᾶτο 

(periespato) 

意思：分心了; 过
于忙碌！
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马大接待耶稣与门徒
（多人）容易吗？

1、态度：接待客人—全力以赴。

2、工量：大且繁琐。

3、品质：考验烹调等技术。

4、资源：独自一人承担所有的责任，而马利亚（妹妹）

                却在主的脚前坐着听他的道。

https://www.istockphoto.com/vector/stressed-woman-in-messy-kitchen-gm640209840-115840063



（三）马大心里的“忙乱”与“忧虑”— 体现于外
在的表现（路10：40-41）

40 馬大伺候的事多，心裏忙亂，進前來，說：「主啊，

 我的妹妹留下我一個人伺候，你不在意嗎？請吩咐

   她來幫助我。」

41 主回答說：「馬大，馬大，你為許多的事操心煩惱。

           μεριμνᾷς (merimnas—worried, anxious)



马大对妹妹和耶稣有所不满？！

▪ 伺候的事情那么多，为什么只有我一人
在干活？(unfair!)

▪ 为何我妹妹不进来协助我呢？
▪ 为何耶稣不吩咐妹妹来帮我？耶稣，你

不care 吗？



马大内心忙乱与忧虑的恶性循环：

忙乱忧虑

负面情绪

被抛弃感质疑主爱

自私操控

40 馬大伺候的事多，
心裏忙亂，進前來，
說：「主啊，我的妹
妹留下我一個人
（kataleipo 被遗弃 ）伺候，
你不在意嗎？請吩咐
她來幫助我。」

Source: JEFF STOTT, “Unmanaged Anxiety (Luke 10:38-42, Part 1)”,  Truth Applied, JANUARY 22, 2023 /



马大的问题出在哪里？

认知
• 不知道耶稣真
正的需要是什
么。

内心
• 带着负面的情
绪伺候。

• 怀疑耶稣的爱。

行动
• 吩咐耶稣按着
自己的心意办
事。(Tell her to 
help me!)

忙乱与
忧虑



https://medium.com/bouncin-and-behavin-blogs/why-did-the-prisoner-choose-the-bread-instead-of-the-key-475e6dd6d9b8

哪一项为优先？



马大错过了重点（失焦）





（四）耶稣的处理方式：真爱的表达
（路10：41）

JEFF STOTT

❑耶稣并没有因马大的忙乱和忧虑而少爱她！
“马大，马大” — 重复她名字的意义：

✓ 怜悯她。
✓ 提醒她。

41 主回答說：「馬大，馬大，你為許多的事操心煩惱。。。



耶稣在上下文里的提醒：
忧虑对门徒的灵命有危害：

1、主的道结不出成熟子粒来：
因为主的道被今世的忧虑等挤住了。（路8：14）

2、打乱了优先次序：今世的忧虑混

乱了门徒的优先秩序。要先求神的国，这些东西父神知道
你需要，都必加给你们。（路12：22-31）



42 但是不可少的只有
一件。馬利亞已經選擇
了那上好的福分，是沒
有人能從她奪去的。

（五）马利亚选择了上好的福分
（路10：42）



耶稣所指马利亚选择的那个“不可少”和不会
“被夺去” 的 “上好的福分”到底是什么？

1、是马利亚外在的姿势：在主的脚前
坐着，而不到厨房协助姐姐吗？（二元

论—亲近主是属灵的，伺候的事是属世的）。

2、是马利亚内心的态度：听耶稣的道。
是优先秩序，是一切服事的基础！。

不可缺
少

不被夺去

上好福
分

▪ 你怀疑马利亚是否真的爱主—只听道而不行道吗？



马利亚用香膏服事耶稣
约12：1-8 马利亚比马大更早，更

准确的认识了耶稣！

1、路10章—选择在主前听道
2、约11章—拉撒路复活事件
3、约12章—香膏服事主事件

其实。。。

❑ 牺牲性的服事：
✓ 用香膏抹耶稣的脚。这香

膏值300银币，相当于普通
人一年的工资。

✓ 用自己头发去擦耶稣的脚。



马利亚用香膏服事耶稣
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准确的认识了耶稣！

1、路10章—选择在主前听道
2、约11章—拉撒路复活事件
3、约12章—香膏服事主事件

其实。。。



马利亚的服事：
认知、动机与行动上

精准

马大的服事：认知、
动机与行动上失焦

犹大的服事：认知、
动机与行动上腐朽

灵性的对比



其实，马大与她
的弟妹们都曾经
经历了耶稣的

大能！

https://hor.happyvalentinesday2020.online/mary-and-martha-and-lazarus-2958.html



https://www.hughsnews.com/newsletter-posts/jesus-its-your-fault-but-its-not-too-late-by-the-rev-dr-frank-g-tunstall

拉撒路的复活
约11：1-45

https://www.mediastorehouse.com.au/fine-art-finder/artists/gebhard-fugel/jesus-raising-lazarus-dead-colour-litho-23302724.html



马大的生命被翻转了！
（约11：21-27）

21 马大对耶稣说：“主啊，如果你早在这里，我的兄弟就不会死了！
[对主的信心 1]
22 就是现在，我也知道无论你向 神求甚么，神必赐给你。”[对主的
信心 2]
23 耶稣对她说：“你的兄弟必会复活。”
24 马大说：“我知道在末日复活的时候，他必会复活。”[对主的信心 3]
25 耶稣说：“我就是复活和生命；信我的人，虽然死了，也要活着。
26 所有活着又信我的人，必定永远不死，你信这话吗？”
27 她说：“主啊，我信；我已经信了，你是基督，是 神的儿子，是
那要到世上来的。”[对主的信心 4]

https://www.bibliatodo.com/zh-CN/%E5%9C%A3%E7%BB%8F%E7%9A%84%E7%BB%8F%E6%96%87/%E6%96%B0%E8%AF%91%E6%9C%AC/%E7%BA%A6%E7%BF%B0%E7%A6%8F%E9%9F%B3-11-21
https://www.bibliatodo.com/zh-CN/%E5%9C%A3%E7%BB%8F%E7%9A%84%E7%BB%8F%E6%96%87/%E6%96%B0%E8%AF%91%E6%9C%AC/%E7%BA%A6%E7%BF%B0%E7%A6%8F%E9%9F%B3-11-22
https://www.bibliatodo.com/zh-CN/%E5%9C%A3%E7%BB%8F%E7%9A%84%E7%BB%8F%E6%96%87/%E6%96%B0%E8%AF%91%E6%9C%AC/%E7%BA%A6%E7%BF%B0%E7%A6%8F%E9%9F%B3-11-23
https://www.bibliatodo.com/zh-CN/%E5%9C%A3%E7%BB%8F%E7%9A%84%E7%BB%8F%E6%96%87/%E6%96%B0%E8%AF%91%E6%9C%AC/%E7%BA%A6%E7%BF%B0%E7%A6%8F%E9%9F%B3-11-24
https://www.bibliatodo.com/zh-CN/%E5%9C%A3%E7%BB%8F%E7%9A%84%E7%BB%8F%E6%96%87/%E6%96%B0%E8%AF%91%E6%9C%AC/%E7%BA%A6%E7%BF%B0%E7%A6%8F%E9%9F%B3-11-25
https://www.bibliatodo.com/zh-CN/%E5%9C%A3%E7%BB%8F%E7%9A%84%E7%BB%8F%E6%96%87/%E6%96%B0%E8%AF%91%E6%9C%AC/%E7%BA%A6%E7%BF%B0%E7%A6%8F%E9%9F%B3-11-26
https://www.bibliatodo.com/zh-CN/%E5%9C%A3%E7%BB%8F%E7%9A%84%E7%BB%8F%E6%96%87/%E6%96%B0%E8%AF%91%E6%9C%AC/%E7%BA%A6%E7%BF%B0%E7%A6%8F%E9%9F%B3-11-27


从这个角度来说，马大对
主的认知和信心并不比使

徒彼得的逊色!!

https://web.cclife.org/View/Article/10266

https://faithmag.com/easter-season-have-faith-st-peter

❑ 西門‧彼得回答說：「你是基督，是永生神的兒子。」
（太16：16 ）

❑ 她说：“主啊，我信；我已经信了，你是基督，是神的儿
子，是那要到世上来的。”（约11：27）



生命更新后的马大

✓ 马大一点都不比使徒彼得 (太16:16) 在信心和认
识耶稣基督上逊色!!

▪ 信心的坚定，并有属灵的洞察力！



▪认真服事者也会失焦--经历内心的忙乱与忧虑的。

▪内心的忙乱与忧虑会诱发一个恶性的循环的产生—
情绪、弃感、怀疑、操控，最终造成伤害。

▪这些现象的起因往往是因为缺乏安静在主前，听主
的道,因而对耶稣和自己的身份和价值的误解。

▪但主总是愿意在爱中用祂的道归正我们的神学思想，
引导我们走在天父的蓝图中。

主题：服事始于安静主前听主的道。
结论：



经不起狂风的侵袭 (07/09/23)



末世信徒领袖的考验

厌烦真理

假道横行天灾人祸

提前4：1-2；提后4：1-5

太24：4，5，24；
彼后2-3章

太24：6-10



https://feedmylambs.site/build-life/devotion/

信徒的基本功：安静主前听主道。



80% 澳洲的基督徒没
有天天灵修。

澳洲基督徒灵修的数据
ETERNITY NEWS （澳大利亚的基督教媒体）， FEBRUARY 18TH, 2016



Titus (提多)
Brittany Spaniel

▪ 狗兒說：「你寵我、你餵養我、你供我住、
你愛我，你一定是上帝。」

▪ 貓兒說：「你寵我、你餵養我、你供我住、
你愛我，我一定是上帝。」

《貓狗神學大不同》
Cat and Dog Theology 蘇鮑伯羅傑若 Bob Sjogren Gerald Robison



主，我今天请假，
太忙了！

在属灵的战场上岂可
不穿上神所赐的全副

军装？

（弗6：10-20）



太阳越猛烈，花儿越发艳丽! （11/10/23）

有主陪伴，生命坚韧不拔
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